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09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum)
09.45 bis 11.30 Uhr Ausflug: Kaufpark (Treffpunkt Foyer)

ST 10.30 bis 11.30 Uhr Stichwortritsel (Wohnkiiche 5)

09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum)
Dienstag 10.30 bis 11.30 Uhr Saxophonkonzert (Restaurant)

09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum)
Mittwoch 09.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien

09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum)
Donnerstag 10.30 bis 11.15 Uhr Singkreis (Mehrzweckraum)

09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum)

: 09.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien

Freitag

10.30 bis 11.30 Uhr Wunschprogramm (Wohnkitiche 5)
Samstag

10.30 bis 11.30 Uhr Wunschprogramm (Wohnkiiche 8)
Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 31.08. - 06.09.2026 Mmm

\\I//

B 8 Nachmittags

16.00 bis 17.00 Uhr Mannerrunde (Wohnkiche 7)

16.00 bis 17.00 Uhr Vertellekes (Wohnkiiche 8)

13.45 bis 14.45 Uhr Einzelangebot / Einkauf
15.30 bis 16.30 Uhr Bingo mit Frau Engel (Wohnkiiche 7)
15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien

16.00 bis 17.00 Uhr Kegeln (Mehrzweckraum)

15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien



Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 07.09. - 13.09.2026

Senioren-Park
carpe diem

/ Senioren-Park carpe diem Géttingen, WB 2, WK 5, 7, 8
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- Vormittags Nachmittags
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 16.00 bis 17.00 Uhr Wurfelspiele (Wohnkiiche 7)
09.30 bis 11.30 Uhr Kaufpark (Treffpunkt Foyer)
ST 10.30 bis 11.30 Uhr Der Monat September (Wohnkiiche 5) ST E
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Restaurant) 16.00 bis 17.00 Uhr Spiel: Waldspaziergang (Wohnkiiche 8)
Dienstag 10.30 bis 11.30 Uhr musikalischer Vormittag mit DJ Klaus Dienstag
(Restaurant)
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 13.45 bis 14.45 Uhr Einzelangebot / Einkauf
Mittwoch 09.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien Mittwoch 14.30 bis 15.30 Uhr Sprechstunde Hospiz (EG, Clubraum)
15.30 bis 16.30 Uhr Bingo mit Frau Engel (Wohnkiiche 7)
15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 16.00 bis 17.00 Uhr Lesekreis mit Herrn Miller
10.15 bis 11.15 Uhr Singkreis (Mehrzweckraum) (Mehrzweckraum)
IR DTIE RS 16.00 bis 17.00 Uhr Farbenratsel (Wohnkiiche 5)
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
Freitag 09.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien Freitag
10.30 bis 11.30 Uhr Wunschprogramm (Wohnkiiche 7)
Samstag Samstag
10.00 bis 10.30 Uhr Filmvormittag (Mehrzweckraum)
Sonntag 10.30 bis 11.30 Uhr Wunschprogramm (Wohnkitiche 8) Sonntag



Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

"= - " - Senioren-Park
Beschaftigungsplan flr die Woche vom 14.09. - 20.09.2026 carpe dier
Senioren-Park carpe diem Gottingen, WB 2, WK 5, 7, 8
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- Vormittags Nachmittags
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 16.00 bis 17.00 Uhr musikalischer Nachmittag (Wohnkuche 8)
10.30 bis 11.30 Uhr Wortreime (Wohnkiiche 7)
Montag
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 16.00 bis 17.00 Uhr Frauenrunde (Wohnkiiche 7)
10.30 bis 11.30 Uhr Backgruppe (Wohnkuche 5) Dienstag
08.00 bis 10.00 Uhr Geburtstagsfriihstiick (Restaurant) 13.45 bis 14.45 Uhr Einzelangebote / Einkauf
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) Mittwoch 15.30 bis 16.30 Uhr Bingo mit Frau Engel (Wohnkiiche 7)
09.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien 15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 16.00 bis 17.00 Uhr Hundebesuch (Mehrzweckraum)
10.30 bis 11.15 Uhr Singkreis (Mehrzweckraum) Donnerstag
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
09.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien :
Freitag
10.30 bis 11.30 Uhr Wunschprogramm (Wohnkiiche 8)
Samstag
10.30 bis 11.30 Uhr Wunschprogramm (Wohnkiiche 5)
Sonntag



Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

"= - " - Senioren-Park
Beschaftigungsplan flr die Woche vom 21.09. - 27.09.2026 carpe dier
Senioren-Park carpe diem Gottingen, WB 2, WK 5, 7, 8
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- Vormittags Nachmittags
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 16.00 bis 17.00 Uhr Wurfspiele (Mehrzweckraum)
10.30 bis 11.30 Uhr Zahlenratsel (Wohnkliche 8) Montag
10.00 bis 11.30 Uhr Wir dekorieren (Wohnbereich) 16.00 bis 17.00 Uhr Wellness und Entspannung (WB 3)
Dienstag
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 13.45 bis 14.45 Uhr Einzelangebote / Einkauf
09.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien Mittwoch 15.30 bis 16.30 Uhr Bingo mit Frau Engel (Wohnkiiche 7)
woce 15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
10.00 bis 14.00 Uhr Oktoberfest mit Heidi (Restaurant) 16.00 bis 17.00 Uhr Mannerrunde (Wohnkuche 7)
Donnerstag
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
09.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien Freitag
10.30 bis 11.30 Uhr Wunschprogramm (Wohnkiiche 5)
Samstag
10.00 bis 11.30 Uhr Filmvormittag (Mehrzweckraum)
10.30 bis 11.30 Uhr Wunschprogramm (Wohnkitiche 8) Sonntag



Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 28.09. - 04.10.2026
Senioren-Park carpe diem Gottingen, WB 2, WK 5, 7, 8

Senioren-Park
carpe diem

Nachmittags
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g = Vormittags -0

09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum)

16.00 bis 17.00 Uhr Brett- und Gesellschaftsspiele

09.30 bis 11.30 Uhr Ausflug: Levinscher Park Monta (Wohnkitche 7)
(Teffpunkt Foyer) 9

09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 16.00 bis 17.00 Uhr kreatives Gestalten (Wohnkiche 8)
10.30 bis 11.30 Uhr Backgruppe (Wohnkuche 5) Dienstag
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 13.45 b!s 14.45 Uhr Ei_nzelan_gebot / Einkauf )
09.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien Mittwoch 15.30 bis 16.30 Uhr Bingo mit Frau Engel (Wohnkiche 7)
10.15 bis 11.15 Uhr Kindergartenbesuch (Restaurant) 15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 16.00 bis 17.00 Uhr Hundebesuch (Mehrzweckraum)
10.30 bis 11.15 Uhr Singkreis (Mehrzweckraum) Donnerstag
09.30 bis 10.00 Uhr Morgengymnastik (Mehrzweckraum) 15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
09.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien Freitag
10.30 bis 11.30 Uhr Wunschprogramm (Wohnkiiche 5)

Samstag
10.30 bis 11.30 Uhr Wunschprogramm (Wohnkiiche 8)

Sonntag



Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 31.08. - 06.09.2026

Senioren-Park carpe diem Gottingen, WB 2, WK 6
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g = Vormittags

09.30 bis 10.00 Uhr Bewegungsspiele
11.15 bis 11.45 Uhr Wahrnehmungsgruppe: riechen

09.30 bis 10.00 Uhr Bewegungsspiele
10.30 bis 11.30 Uhr Saxophonkonzert (Restaurant)

09.30 bis 10.00 Uhr Bewegungsspiele
10.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien

09.30 bis 10.00 Uhr Bewegungsspiele
11.30 bis 11.50 Uhr Singkreis

09.30 bis 10.00 Uhr Bewegungsspiele
10.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien

09.30 bis 10.00 Uhr Wurfspiele

09.30 bis 10.00 Uhr Bewegungsspiele

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Senioren-Park
carpe diem
\\ : //

g 8 Nachmittags

15.45 bis 16.15 Uhr musikalischer Nachmittag

15.45 bis 16.15 Uhr Wellness und Entspannung (WB 3)
15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
16.00 bis 17.00 Uhr Puppenspiel

15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien



Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 07.09. - 13.09.2026

Senioren-Park
carpe diem

/ Senioren-Park carpe diem Géttingen, WB 2, WK 6
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- Vormittags Nachmittags
09.30 bis 10.00 Uhr Bewegungsspiele 15.45 bis 16.15 Uhr musikalischer Nachmittag
Montag 11.15 bis 11.45 Uhr malen und zeichnen Montag
09.30 bis 10.00 Uhr Bewegungsspiele 15.45 bis 16.15 Uhr Lichtspiele
Dienstag 10.30 bis 11.30 Uhr musikalischer Vormittag mit DJ Klaus Dienstag
(Restaurant)
09.30 bis 10.00 Uhr Bewegungsspiele 14.30 bis 15.30 Uhr Sprechstunde Hospiz (Clubraum)
Mittwoch 10.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien Mittwoch 15.00 bis 16.00 Uhr Bewohnervertretung (EG, Mitarbeiterraum)
15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
09.00 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien 16.00 bis 17.00 Uhr Bewegungsspiele
Donnerstag 11.30 bis 11.50 Uhr Singkreis Donnerstag
09.30 bis 10.00 Uhr Bewegungsspiele 15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
Freitag 10.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien Freitag
09.30 bis 10.00 Uhr Tischkegeln
Samstag Samstag
09.30 bis 10.00 Uhr Bewegungsspiele
Sonntag 10.00 bis 11.30 Uhr Filmvormittag (Mehrzweckraum) Sonntag



Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 14.09. - 20.09.2026

/ Senioren-Park carpe diem Gottingen, WB 2, WK 6
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09.30 bis 09.50 Uhr Bewegungsspiele
11.15 bis 11.45 Uhr Wahrnehmungsgruppe: tasten

Montag
09.30 bis 10.00 Uhr Bewegungsspiele
Dienstag 11.15 bis 11.45 Uhr Tierspiele
08.00 bis 10.00 Uhr Geburtstagsfrihstiick (Restaurant)
Mittwoch 09.30 bis 10.00 Uhr Bewegungsspiele
10.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote/ Aufenthalt im Freien
09.30 bis 10.00 Uhr Bewegungsspiele
Donnerstag 11.30 bis 11.50 Uhr Singkreis
09.30 bis 10.00 Uhr Bewegungsspiele
. 10.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote/ Aufenthalt im Freien
Freitag
09.30 bis 10.00 Uhr Tischkegeln
Samstag

09.30 bis 10.00 Uhr Wurfspiele
Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Senioren-Park
carpe diem
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g 8 Nachmittags

15.45 bis 16.15 Uhr musikalischer Nachmittag

15.45 bis 16.15 Uhr Wellness und Entspannung (WB 3)

13.45 bis 14.30 Uhr Einzelangebote / Einkauf
15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote/ Aufenthalt im Freien

16.00 bis 17.00 Uhr Hundebesuch (Mehrzweckraum)

15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote/ Aufenthalt im Freien



Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 21.09.
/ Senioren-Park carpe diem Gottingen, WB 2, WK 6
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09.30 bis 10.00 Uhr Bewegungsspiele
11.15 bis 11.45 Uhr Tierspiele

Montag
09.30 bis 10.00 Uhr Bewegungsspiele
Dienstag 11.15 bis 11.45 Uhr Erinnern mit Bildern
09.30 bis 09.50 Uhr Bewegungsspiele
Mittwoch 10.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
10.00 bis 12.00 Uhr Oktoberfest (Restaurant)
Donnerstag
09.30 bis 10.00 Uhr Bewegungsspiele
. 10.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
Freitag
09.30 bis 10.00 Uhr Tischkegeln
Samstag
09.30 bis 10.00 Uhr Bewegungsspiele
Sonntag 10.00 bis 11.30 Uhr Filmvormittag (Mehrzweckraum)

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

- 27.09.2026 Mlem
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B 8 Nachmittags

15.45 bis 16.15 Uhr musikalischer Nachmittag

15.45 bis 16.15 Uhr Klangiibungen mit Instrumenten

15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien

15.45 bis 16.15 Uhr Puppenspiele

15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien



Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 28.09. - 04.10.2026

Senioren-Park carpe diem Gottingen, WB 2, WK 6
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09.30 bis 10.00 Uhr Bewegungsspiele
11.15 bis 11.45 Uhr Wahrnehmungsgruppe: riechen

09.30 bis 10.00 Uhr Bewegungsspiele
10.30 bis 11.30 Uhr Feinmotoriktraining

09.30 bis 10.00 Uhr Bewegungsspiele
10.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien

09.30 bis 10.00 Uhr Bewegungsspiele
11.30 bis 11.50 Uhr Singkreis

09.30 bis 10.00 Uhr Bewegungsspiele
10.30 bis 11.45 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien

09.30 bis 10.00 Uhr Wurfspiele

09.30 bis 10.00 Uhr Bewegungsspiele

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Senioren-Park
carpe diem
\\ : //

g 8 Nachmittags

15.45 bis 16.15 Uhr musikalischer Nachmittag

15.45 bis 16.15 Uhr Wellness und Entspannung (WB 3)
15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien
16.00 bis 17.00 Uhr Hundebesuch

15.45 bis 17.00 Uhr Einzelangebote / Aufenthalt im Freien



